YENIBAHAR(Pimenta officinalis)

;‘ Genel ozellikleri:

Yetistigi Yer

Jamaika, Latin Amerika,
Meksika, Honduras,
Guatemala

Toplama Zamani

Haziran - Agustos

Mutfakta Kullanilis1

Cesitli etli yemeklere, kofte,
sosis, ¢esitli tathlara, bazi
yemeklere, cevizli baklavaya,
bazi igkilere. "Curry" adli
baharat karisiminda yer alir.
Kabaca doviildiigiinde balik haglamalarinda kullanihr.

Yenibaharin agaci1 baston ve semsiye yapiminda kullanihr. 17. yiizy1ldan 19.
yiizy1la kadar gemilerde, uzun seyahatlerde etin kokusmamasi i¢in yenibahar
kullanihirdi. Yenibahar yesilken toplanir, giineste kurutulur, rengi kahverengiye
doniistiigiinde kullanilmaya hazirdir.

Etki ve Kullanim:
Ozelligi Gaz soktiirticti, istah agici, kabiz etkili.

Saghk Acisindan Sindirim zorlugunda, istahsizhkta, siskinlikte.

Kullanilis1 0.5-1 gr. yenibahar hap halinde (tozu kapsiiliin igine yerlestirerek)
giinde 2-3 kez ahnabilir.



