SEVKETIBOSTAN(Cnicus benedictus)

i Genel ozellikleri:

Bilesikgiller familyasindandir. Anayurdu
bilinmeyen sevketibostan, lilkemizde
| Marmara, Ege ve Akdeniz bolgelerindeki
@l tarla kenar1, bahce ve kirlarda yabani
3 olarak yetisen, 50 cmye kadar

7 boylanabilen bir y1llik otsu bitkidir. Bol
tiylii iri yapraklarinin kenarlarinda da ¢ok

4 sayida diken bulunur. Yapraklarin alt

yuzundekl damarlarl beyaz olur Yaz boyunca acan sar1 renkli bilesik ¢igekleri
vardir. Bitki bu ¢igeklerin olgunlagmasiyla meydana gelen silindir yapil, bir ucu
piiskiil gib1 tiiylii ve kahverengi tohumlarin1 dokerek cogalir.
Sevketibostan, tadi act olan sinisin adli madde ile flavonid, ugucu yag ve
yapiskan bitki sivilarini i¢erir. Toprakiistii kesimleri korpeyken kesilip toplanan
bitki, iyice soyulup dikenlerinden arindilarak Ege ve Akdeniz bolgesindeki
pazarlarda Sevketibostan ya da kisaca Sevketotu adlariyla satilir. Sebze olarak
pisirilip tiiketilir.

Etki ve Kullanim:

e Idrar soktiiriiciidiir.

* Sindirim ve safra salgilarini artirir.

« Istahi artirir.

* Bagirsaklardaki asir1 gazlart soktiirtir. Karin agrilariyla birlikte goriilen
sindirim gli¢ligiinii giderip rahatlama saglar.

* Doku ve damar biiziicii niteligi nedeniyle kanamalar1 durdurur: hemoroit ve
ishali iyilestirmekte etkili olur.

Bu durumlar i¢in, sevketibostan bitkisinin yaprak ve ¢igekli siirglinleri bitkinin
cicekli oldugu yaz boyunca toplanir. Golgede 6zenle kurutulup pargalara
boliiniir. Tohumlan da sonbaharda olgunlastiginda toplanir. Biitiin bu kurumus
parcgalar ve tohumlar karistirilir. Bunlardan 1-2 tath kasigi alinip tlizerine 1
bardak kaynar su dokiiliip 10-15 dakika demlendirilerek bir inflizyon elde edilir.
Boylece hazirlanan inflizyondan giinde {i¢ kez birer bardak i¢ilir.

« Ayrica sevketibostan bitkisi yaralari temizlemekte ve iyilestirmekte etkilidir.
Bu etkisinden yararlanmak {izere, yukarida tarifi verilen inflizyonla giinde birkag
kez yaralar yikanip temizlenir.



