KUSBURNU(Rosa canina)

Kusburnu ‘nun icerdigi Maddeler:

C vitamini, B1 Vitamini, B2 Vitamini, Fosfor, Kalsiyum ve Antioksidanlar ve
Bagisiklik sistemini kuvvetlendiren bilesikler.

Kusburnu ‘nun Ozellikleri:

Ulkemizde yaygin olarka yetisen bir bitki tiiriidiir. Genel olarak ormanhk
bolgelerde yetisir. Boylar1 5-10 m arasinda degismektedir. Bitkinin gévdesi dis
etkenlerden minumum derecede etkilenmek i¢in dikenlerle kaphdir. Kendine
0zgii has bir kokusu bulunmaktadir.

Kusburnu ‘nun Favdalari:

- Viicut direncini arttirir.

- Hastaliklardan korur.

- Yogun oranda C vitamini icermektedir.

- Antioksidandir.

- Kanser olusumunu engellemektedir.

- Yorgunluga 1yi gelir.

- Kablizhg gidertr.

- Idrar soktiiriicii etkiye sahiptir.

- Bogaz agrilarina 1y1 gelir.

- Hemoroid tedavisinde iyi etkilere sahiptir.

- Igerdigi B vitaminleri sayesinde gdzleri beslemektedir.



