KUS KONMAZ(Asparagus officinalis)

Genel ozellikleri:

Bilimsel adi: Asparagos'un Yunanca spargao = siiriiyorum sozciigliinden
kokenlendigi sanilmaktadir.

Anavatani: Neresi oldugu tam bir agikliga ulasamamistir. On Asya iizerinden
yayildig1 ve anavatanin da bu bolge oldugu sanilmaktadir.

Tarihgesi: Kuskonmaz ¢ok eskiden beri sebze ve faydal bitki olarak
kullanilmaktadir. Cin'de bir tiirii Asparagus lucidus 1.0. 3000 yihnda kuru
oksiirtigiin tedavisinde, karaciger giliclendirici ve deri dokiintiilerinde
kullanihyordu. 1.O. 2700 y1linda yapilan Sakka-ra piramidinin mezar odalarinin
duvarlarinda baglamlar durumunda resimleri goriilmektedir. Misirhilar bitkiyi
karaciger hastahklarinda kullantyor yani sira sebze olarak da yiyorlardi.
Hippokrates'in kulland1gini, Dioskorides'in de sidik soktiiriicii olarak yer
verdigini goriiyoruz. Plinius* un regetelerinde de karsilasilmaktadir. Avrupa'ya
Italya iizerinden 16. yy'da yayilan kuskonmaz, sebze, tedavi maddesi olarak
kullanilmaya baglanmistir. Ornegin Lonicerus kokiinii sarilik, bobrek,
sidiktorbasi hastaliklarinda kullanmaktadir.

Avrupa'da tiim hastaliklara 1y1 gelmekle iin yapmis bes kdk surubu
kartstmindaki bitkilerden biridir: Kuskonmaz, Maydanoz, Rezene, Ciice miirver,
Tavsanmemesi

Asparagus officinalis L Petroselinum crispum M Foenlculum vulgare Mili.
Sambucus ebulus L. Ruscus aculeatus L

Ayrica, tohumlan ortacagda kahve yerine kullanilmak istenmigse de, olumlu
sonug alinamamustir.

Tibbi nitelikleri: Kan temizleyici, sidik soktiiriicii, kalp ¢arpintisi, sidiktorbasi,
bobrek hastaliklari, sidik tutuklugu, karaciger, dalak hastaliklari, romatizma.
(Damla hastaliginda da yararh oldugu ileri siiriilmektedir).

Kullanildig: yerler: Kansizlik, grip, sidik soktiiriicii, solunum organlari
hastaliklari.

Botanik: Cok y1lhiktir. Kok odunumsu, kahn ¢ok yan koklidiir. Baharda
koklerden parmak kahinhginda filizler siirer. Stirgiinler topragin 20-25 cm
derinliginden kesilerek toplanir, sebze olarak yenir. Topragin altinda renkleri
beyaz veya toz pembedir. Topragi deldiklerinde yesilimsi renk alirlar. Bitkinin
boyu yakl. 1,5 m' dir. Yesil ve ¢ok dalhdir. Yapraklar pulumsu, kii¢iik, kuru ve
yapisiktir. Haziranda agan ¢icekler kiiciik, yesilimsi beyaz ve huni
goriintimliidir. Agustosta olgunlasan meyveleri bezelye goriintimlii 3 ev-cikli,
kirmizidir. Tohumlar siyah ve parlaktir.

Nelerinden yararlanilir: Kokiinden (Radix Asparagi) ve bahar stirglinlerinden
yararlani lir.

Toplanmas1 ve saklanmasi: Kok sonbaharda topraktan ¢ikarihr, 1y1



temizlend ikten sonra kurutulur. Siirgiinler nisan ve mayista kesilerek toplanir.
Kokusu, tadi: Bahar siirgiinlerinin tathmsi bir tad1 ve kokusu vardir. Kok
tathms1 acidir. Meyveleri tatsiz, kokusuzdur.

Etki ve Kullanim:

Yan etkileri: Bobreklerinde tas ve kum olanlar hekime danismadan yememelidir.
Cig yendiginde alerji yapar. Birtakim insanda siirgiinlerinden ve koklerinden
preslenmis suyu deride alerjik sivilcelere, kasintilara neden olmaktadir. Bu
durumda ayiklarken eldiven giyilmelidir.

Kullanma bi¢imleri: Yalmz i¢ten kullanihr.

Ilag olarak hazirlanma bigimleri: Yalnz basina ¢ok seyrek ¢ay olarak kullanilir.
Gilintimiizde daha ¢ok sebze olarak yenilmektedir.

Cay; Ince kiyilms 2 dolu ¢.k. kok 250 ml soguk suya konur, kaynama noktasina
dek 1sitihir, siiziiliir. Uyg: Sicak olarak glinde 2-3 ¢.f. i¢ilir.

Su; kokiinden veya siirgiiniinden preslenerek elde edilir.

Tentiir (Dinand); 50 gr ince rendelenmis kuskonmaz 150 ml alkolde
dinlendirilerek hazirlanir.

Toz; iyice kurutulan kokler dgiitiilerek elde edilir. Uyg: Giinde 3-4 kere 1 gr toz,
sekerle karistirilarak alinir.

Icindeki birka¢c madde: Asparagin, arginin, aspara-gose, coniferin (glikozit),
chelidon asit, cholin, sapo-nine, seker (%40), protein, yag, arsen ve trosin izleri,
A, B, C vitaminleri, demir, fosfor, kalsiyum.

Hastaliklara gére hazirlanmasi:

Solunum organlar1 hastaliklar1 (astma, bronsit, 6ksiiriik), sidik soktiiriicii:
Kuskonmaz -kok- 20 gr

500 mL suda 10 dak. kaynatilir, siiziilir. Uyg: Giinde 2 ¢.f. i¢ilir.

Grip:

Kuskonmaz -kok- 25 gr

500 ml suda 5 dak. kaynatihr, siiziiliir. Uyg: Giinde 2 ¢.f. sicak olarak i¢ilir.



Yanhshkla yutulan yabanct maddenin mide ve bagirsaklara zarar vermeden
disan atilmasi. Rp.

Kuskonmaz -bahar siirgiinii- 1 kg

Yabanc1 maddenin rahatga disan atilabilmesi igin 500-1000 gr kuskonmaz
siirglinii odunumsu olan boliimii ile pisirilerek yentr.

Kansizhk:
Kuskonmaz -kok, siirgiin- 50 gr

Uyg: Rendelenerek her giin yenir veya preslenerek suyu i¢ilir.



