KISNIS(Coriandrum sativum)

» " TibbiEtkileri ve

Kullanimi

ﬁl; R Eski Misir papirtsleri, Cince
ve Sanskritce metinlerde ve
hatta Incil'de saghga yararh
etkilerinden ovgiiyle s6z
edilen kisnisin, tibbi etkileri ve

bunlardan yararlanma

yontemleri sdyle siralanabilir:

* Kisnis tohumlar igerdigi yaglarla mideyi uyarir; istah1 agar, sindirimi
kolaylastirir ve hazimsizliga iyi gelir.

* Ayni nedenle mide ve bagirsaklardaki gazi soktiirtir.

* Aniden baslayan mide ve karin agrilarini bastinr.

« Ozellikle cocuklarda diyareyi kesici etkiler yapar.

« Hafif yatistiric1 etkisi vardir.

Kisnisin bu etkilerinden yararlanmak {izere, bitkinin ¢igek semsiyeleri yaz
sonunda alinir ve tohumlarinin olgunlagsmasi i¢in golgeli ve havadar yerde bir
siire itekletilir. Sonra semsiyeler basasagi edilerek bir kagidin iizerine sallanir ve
dokiilen tohumlan toplanir. Bunlardan ya da piyasadan alinan kisnis
tohumlarindan 1 tath kasi1g1 kadan biraz ezilerek 1 bardak kaynar suya dokiiliir.
Kabin iizeri sikica kapatilarak 5 dakika stireyle demlendirilir. Bu sekilde elde
edilen inflizyon, yemeklerden 6nce birer bardak olarak i¢ilir. Aym etkilerinden

yararlanmak i¢in, tohumlar1 yemeklerden dnce agizda ¢ignenebilir.



* Kisnis antiseptik (mikrop kirici) etkiler de tagir. Bu etkisinden yararlanmak

i¢in yukarida tarifi verilen inflizyon, akne ya da yaralarin lizerine uygulamr

Kisnis, Koriander, Coriandrum sativum

Familyasi: Maydanozgillerden, Doldengeweaechse, Apiaceae

Druglar: Kignis tohumu (meyvesi): coriandri fructus

Kisnis yag1 (eteryagi): coriandri aetheroleum

Kisnis tohumu ¢ay, baharat ve natiirel ilag yapiminda ve kisnis tohumundan

eldeedilne eter yagr aroma tedavisinde ve de baharat olarak kullanilir.

Kisnis maydanozgillerin bir alt grubu olan coriandrealardan olup, bu grupta
sadece iki tiir mevcuttur. Bunlar yabani ve kiiltiir kisnisi diye ikiye ayrihr.
Kiiltiir kisniside Tiirk ve Rus kisnisi olarak ikiye ayrihr ve her ikisi de

coriandrum sativum’un alt tirudiir.

Bu tiirden Rus kisnisi kiiciik tohumlu: coriandrumsativum var.

microcarpum ve Tiirk Kisnisi: coriandrum sativum var. macrocarpum (var.
vulgare) diye anilir. Kisnisin MO: 1500 yiizyithnda Misirhlar tarafindan
kullanildig1 ve yine 2. yiizyilda Cinliler tarafindan kullanildi1g1 belgelenmekted ir.



Vataninin dogu Akdeniz iilkeleri: Misir, Suriye, Flistin ve Tiirkiye oldugu ve
buradan Avrupa’nin batisindan Cinin dogusuna kadar yayilmistir. Giinlimiizde
basta Tiirkiye, Fas, Japonya, ADB, Hindistan, Cin, Arjantin, Macaristan ve
Balkan iilkelerinde yetistirilir.

Botanik: Kisnis 30-80 cm boyunda genellikle bir y1lhik bir bitkidir, fakat iki

yillik olan alt tiirleri de mevcuttur. Kokleri i§ seklinde, bitkinin tamam kendine

has bir kokuya sahiptir ve bu kokuda tahtakurusunun pis kokusuna benzer.

Alt yapraklar1 uzun saph ti¢ parca kenarlar kertikli ve par¢alar kalp seklindedir.
Orta ve Ustteki yapraklar govdeye oturmustur ve ortadaki yapraklar 6nce {i¢

sonra tekrar lige ayrilirken, en iisteki yapraklar iplik gibi incedir.

Cigeklerinden 10-20 tanesi topluca bir arada semsiyecik olusturur ve kenardaki
ciceklerin ters yumurta seklinde beyaz veya pembe renkte her bir ¢igek 3-5 tag
yapraga sahiptir ve ortada ta¢ yapragi olmayan ¢igcekler pemepe renklidir.
Siemisyecikleruzun bir sapla kendisi gibi 3-5 adet semsiyecegin bir araya

gelmesi ile geriden semsiye seklinde ¢icek demetleri olusturur.

Meyveleri sarimsi, kiire seklinde, iizerinde 8-10 adet yay seklinde

cikintilar vardir ve yayalar boydan boya uzanir. Dis kabugun i¢inde iki ayri
parca karsilikh bulunur ve Rus kisnisi 1,5-3 mm ve Tiirk kisnisi 3-5 mm
capindadir.

Yetistirilmesi: Tirkiye’nin Konya, Burdur Isparta yorelerinde yaygin olarak

yetistirilir.



Hasat zamani: Meyveleri farkli zamanlarda yani Agustostan Eyliile kadar

olgunlastigindan, 6nce olgunlasanlar toplanir, sonra beli bir siire sonra tekrar
olgunlasan meyveleri toplanir ve hasat boyle devam eder. Sayet
olgunlasan meyvelerin yaninda olgunlasmamis meyvelerde toplanirsa bu

sonradan iyice kurutulsa da kotii bir koku yayar.

Arastirmalar: ABD’nin New York sehrinde iki ilim adamu Prof. Dr. Med.

Omura ve Dr. Klinghardt taze kisnisin salata seklinde yenmesi halinde

dislerdeki zehirli dolgu maddesi civanin sebep oldugu hiicre zehirlenmes ini

onledigi tespit edilmistir. (Nhk.01.00.44)

Kullanilmasi:

a-) Universite kliniklerinde insanlar iizerinde tedavi denemekleri ve arastirmalar
yapilmistir ve buna gore taze kisnis dislerdeki amalgamin igerdigi civa

zehirlenmesine kars1 etkilidir. Fakat bu arastirma yeterlimid ir?

b-) Komisyon E’nin 18.09.1986 tarihli ve 173 nolu monografi bildirisine gore
kisnis tohumunun sindirim zafiyeti ve istahsi1zliga kars1 kullanilabilecegi beyan

edilmistir.

c-) Aroma tedavisinde kisnis yag1 basta siskinlik, hazimsizlik, kramplar ve
istahs1zliga kars1 kullani lir.

d-) Halk arasinda kignis siskinlik (gaz), hazimsizhk ve kramp basta olmak iizere
mide-bagirsak rahatsizliklarina kars1 kullanilir. Bu rahatsizhiklara kars: kisnis,
kimyon, anason, rezene ve kakule gibi bitki tohumlart ile birlikte kullanilir ise

daha etkili olur.



Cay: Iki tath kasig kisnis (kisnis tohumu sade kisnis diye anihr) hafif ezilerek
demlige konur ve tlizerine 300-500 ml kaynar su ilave edilerek 5-10 dakika

demlemeye biraktiktan sonra siiziilerek igilir.

Yan tesiri: Bilinen bir yan tesiri yoktur, fakat eter yaginin ¢ok sert olmasi

nedeniyle dikkatli kullanilmahdir



