INCI CICEGI(Convallaria majalis)

9 Zambakgiller
familyasindandir. Orta
Avrupa”nin dag ve
ormanlik bélgelerinde
yabani ve yaygin olarak
yetigen, 15-30 cm.
boylanabilen, siiriingen
kokgovdeli cokyillik otsu
bitkidir. Ulkemizde
Istanbul, Izmit ve Toros
daglan bolgesindeki
ormanlarda yetistigi gib1,
bazi bahgelerde de siis
bitkisi olarak
yetistirilmektedir. Golgelik
ve nemli yerleri seven
bitkinin kokii, rizomundan
(kokgovde) cevreye
yayilan kokgiikler seklinde; yapraklar sapsiz, elips bigiminde, iri ve genistir.
Her siirgiliniinde iki yaprak yer alir. Nisan-mayis aylarinda agan kiiciik beyaz
cicekleri saph, ¢can bigiminde sarkik ve keskin kokuludur. Kiiciikk meyvesi
kirmizi renkli ve kokuludur.

Incigiceginin kok, rizom, sap, yaprak ve ¢igekleri, yapiskan bitki s1vis1, ugucu
yag ve glikozitleri igerir. Cigeklerinden ¢ikarilan esans, parfiim endiistrisinde
degerlidir.

Tibbi Etkileri ve Kullanim Bitkinin tibbi etkileri ve bunlardan vararlanma
yontemi asagida aciklanmistir:

* Sagliga yararh bitkiler arasinda kalbimiz i¢in en degerli sifa verici etkiyi
inci¢icegi yapar. Ozellikle kalbi yaglanan ve kan damarlar1 daralan kigilerde
kalbi gli¢lendirici etkisi vardir.

« Kalp carpintilarim keser.

e {drar soktiirticudiir.

» Miishil etkisi de vardir.



Bu etkilerinden yararlanmi Imak iizere, bitkinin ¢igek actig1 nisan ve mayis
aylarinda yaprak ve ¢igekleri toplanip golge ve havadar yerde kurutulur. 2 tath
kas1g1 kurumus yaprak-¢igek karisimu tizerine 1 bardak kaynar su dokiiliip 10-15
dakika siireyle demlendirilerek hazirlanan inflizyon, giinde iki-li¢ kez birer
bardak olarak alinr.

« Inciciceginin hi¢bir zehirleyici etkisi bulunmamaktadir. Gene de kalp
rahatsizliklar1 i¢in, doktor denetimi altinda kullaniImalidir



