
İNCİ ÇİÇEĞİ(Convallaria majalis) 

Zambakgiller 
familyasındandır. Orta 
Avrupa”nın dağ ve 
ormanlık bölgelerinde 
yabani ve yaygın olarak 
yetişen, 15-30 cm. 
boylanabilen, sürüngen 
kökgövdeli çokyıllık otsu 
bitkidir. Ülkemizde 
İstanbul, İzmit ve Toros 
dağlan bölgesindeki 
ormanlarda yetiştiği gibi, 
bazı bahçelerde de süs 
bitkisi olarak 
yetiştirilmektedir. Gölgelik 
ve nemli yerleri seven 
bitkinin kökü, rizomundan 
(kökgövde) çevreye 

yayılan kökçükler şeklinde; yaprakları sapsız, elips biçiminde, iri ve geniştir. 
Her sürgününde iki yaprak yer alır. Nisan-mayıs aylarında açan küçük beyaz 
çiçekleri saplı, çan biçiminde sarkık ve keskin kokuludur. Küçük meyvesi 
kırmızı renkli ve kokuludur. 

İnciçiçeğinin kök, rizom, sap, yaprak ve çiçekleri, yapışkan bitki sıvısı, uçucu 
yağ ve glikozitleri içerir. Çiçeklerinden çıkarılan esans, parfüm endüstrisinde 
değerlidir. 

Tıbbi Etkileri ve Kullanımı Bitkinin tıbbi etkileri ve bunlardan yararlanma 
yöntemi aşağıda açıklanmıştır: 

• Sağlığa yararlı bitkiler arasında kalbimiz için en değerli şifa verici etkiyi 
inciçiçeği yapar. Özellikle kalbi yaşlanan ve kan damarları daralan kişilerde 
kalbi güçlendirici etkisi vardır. 

• Kalp çarpıntılarını keser. 

• İdrar söktürücüdür. 

• Müshil etkisi de vardır. 



Bu etkilerinden yararlanılmak üzere, bitkinin çiçek açtığı nisan ve mayıs 
aylarında yaprak ve çiçekleri toplanıp gölge ve havadar yerde kurutulur. 2 tatlı 
kaşığı kurumuş yaprak-çiçek karışımı üzerine l bardak kaynar su dökülüp 10-15 
dakika süreyle demlendirilerek hazırlanan infüzyon, günde iki-üç kez birer 
bardak olarak alınır. 

• İnciçiçeğinin hiçbir zehirleyici etkisi bulunmamaktadır. Gene de kalp 
rahatsızlıkları için, doktor denetimi altında kullanılmalıdır 

 


