ADI SUPURGE OTU(Kochla Socparia F.Tricophylla)
! 5 ETKILERI

@+ Mikrop oldiiriicii
* Safra salgilatici
* Terletici

* Idrar sokturucu

* Balgam soktiirticii

* Damar daraltici

* Gut ve romatizma agrilar i¢in

* Mide agrisi

* Oksiiriikler ve yiiz derisi problemler i¢in de faydahdir

* Adi stipiirge otu kan damarlarim biizen, kalbi giiclendiren ve kan basincim bir
miktar arttirarak etki gosteren birlesikler icerir. Safra ve idrar akimim da
uyarirlar.

Hazirlanis1 ve Kullanma Sekli

Hazirlanmis1 ve Kullanma Sekli

* Adi stipiirge otu taze veya kurutulmus olarak kullani hr.

* Uykusuzluk i¢in 1 ¢ay kasi8i siirgiinii 16 bardak suda demleyin, 1 ¢cay kas181
bal ile tatlandirin.

* 4 cay kas18 siirgiinii 1 bardak suda sadece kisa bir siire kaynatin. Giinde 1/2
bardak ahn.

(glizellik, giizellik merkezi, giizellik bakim, kadin glizellik, guzellik, giizellik
irtinleri, glizellik saghk, bitkisel giizellik, sifah bitki, bitki tedavisi)



