ADAMOTU(Mandragora officinarum)

Tarih boyunca, gizemli bulytcller
dlnyasinin en etkili bitkisi adamotu
olmustur. Adamotu, Akdeniz
ikliminin hakim oldugu bdlgelerde
yetisen cok vyilllk bir bitkidir. Iri
yapraklara sahip bitkinin gdvdesi
cok kisa oldugundan vyerle bir

gibidir. Rozet yapraklarin ortasinda

mor cicekler ve daha sonra sarimsi renkli meyvalar yer alir.

Cogu zaman adamotunun ates renkli oldugu ve geceleri simsek gibi
Isiklar sactigi sdylenir. Bir yildiz gibi parladigi veya ufukta titrek bir alev
gibi gorindigid icin "Seytan Mumu" gibi isimler verilmistir. Bu bir
dereceye kadar dogrudur. Zira, sicak iklimlerde yetisen bir bitki olan
adamotunun Uzerinde atesbdcekleri sikca toplanir.

Ancak, bitkinin en 6nemli 6zelligi insan seklindeki kalin kokidir ve
bitkinin bazi 6zellikleri en az alti bin yildir bilinmektedir.. Eski Misirlilar
kokd bir sivida (muhtemelen alkol) bekleterek elde ettikleri ekstreye
"Hayat Suyu" (Ab-1 Hayat, Sa of Life) adini vermisler ve bunun igen kisiye

saglik, canliik ve uzun émir verecegine inanmislardi.

Misirlilara gore bitki ilahi bir glice sahipti ve bu 6zelliklerini ilahlarla olan

iliskisinden aliyordu. Bu yizden, adamotunu evlerinin bir kdsesine koyar



ve Ondnde mum yakarlardi. Eski toplumlarda, buglin hiristiyanlarda
goruldigl gibi, ilahi tasvirlerin 6ninde ates yakma adeti yaygindi.

Misirllar adamotuna adak adarlar ve onu dualarinda yliceltirlerdi.

Adamotunu bdylesine 6zel yapan neydi? Adamotunun vicutta uyusma
yapan bir etkisi vardir ve bu etki glinimizde kullanilan lokal
anesteziklerin etkisinden farklidir. Bu etkinin sebep oldugu sersemlik hali
gegici bir delilige yol acabilir, yliksek dozda ise 6lime sebep olur. Alkolle
alindiginda sarhosluk yaninda zevkli ve sakinlestirici bir pinekleme
meydana getirir. Kisi bu hale biyiik stres ve aci safthalarindan gecerek
ulasir. Yani bitkinin uyusturucu 6zelligi vardir.

Bitkinin bu 6zellikleri tagimasi ylziinden bilinmeyen, esrarli bir glice sahip
oldugu distnulmistir. Bitkinin koklerinin insan seklinde olmasi bunu
dogrulayan bir kanit olarak algilanmistir. Kokiin bazan erkek bazan da
kadin vicudu seklinde olmasi sempatik buylide kullanilmasina neden
olmustur. Bitkinin sarimsi renkli meyvalarinin yenmesiyle hem erkek hem
de kadinin cinsel glice ve verimlilige sahip olduguna inaniimistir. Cogu
kiltlrlerde meyvanin yenmesi hamile kalmanin bir garantisi olarak
gorulmistir. Kokler ise, bilhassa dogurganligi simgeleyen bir tilsim olarak
viicut lzerinde taginmistir. Belki de bu ylzden, ask, guzellik ve sehvet
tanricasi Afrodit'e "Mandragonitis”" lakabi verilmistir. Iyonyalilar bitkiyi
"Mandiragor” adiyla bilirdi. Odysseus destaninda Circe'nin argonotlara

adamotu ile bliyl yaptigindan bahsedilir.

Adamotundan Incilde de bahsedilir. Genesis'te "Reuben hasat



zamaninda gitti ve tarlada adamotunu buldu. Rachel onu kullandi. Hamile
kaldi ve bir oglan dogurdu" diye yazar. (Not: 1963'te bir grup Hintli bilim
adami Bombay'da Adamotundan hazirlanan bir ekstreyle kisir kadinlarin
erkek cocuk dogurdugunu iddia ettiler). Israil'de bugday hasadi zamani
olgunlasan sarmsi erik benzeri meyvalar son derece tathdir. Belli miktar
yendiginde basdonmesi yapar, fazlasi delirmeye kadar goétirebilir.
Déllenmeyi kolaylastirdigi disiiniildigiinden ask iksirlerinde uzun sire
kullanilmistir.  Son vyillarda, Israilde olgun adamotu meyvalarindan
hazirlanan bir icki yeni evli giftlere pazarlanmaktadir.Yahudiler adamotu
kdkind kétl ruhlara karsi tilsim olarak kullanirlardi. Adamotu bugiin dahi
Dogu Akdeniz ve Orta Dogu (lkelerinde ask tilsimi ve ugur olarak
tasinir. Adamotunun tek 6zelligi ask ve dogurganlik semboll veya tilsimi
olmasidegildir. Rivayete gore Hazreti Sileyman adamotu kokindn bir
parcasini mihir ylziginde tasirdi ve bunun kendisine ruhlar lizerinde
hakimiyet glicli verdigine inanirdi. Hipokrat bitkinin agr, kuruntu ve
buhran'i tedavi edici bir narkotik oldugunu teslim etmekle birlikte,
zehirlerle ilgili bilinmeyen seytani giice sahip sihirli bir bitki oldugunu da

belirtmeden gegcmemigsti.

Anibal, Kartaca'nin hitkimranlidina karsi ¢cikan Afrika ordusunu yenmekte
adamotunu kullanmigti. Savasta geri c¢ekilir gibi yapmis, terkettigi
karargahinda adamotu kokinde bekletilmis kip kiip sarap birakmisti.
Dismanlari zaferlerini kutlamak icin sarabi icip miskinlesince gelip hepsini

ele gecirmisti.

Sezar ve Biiyiik Iskender'in de seferlerinde adamotu'nu benzer sekilde

kullandiklari sdylenir. Sezar adamotunu Sicilyali korsanlara karsi, Blylk



Iskender ise doju seferi esnasinda kullanmist. Romali askerler,
mahkumlarina iskence edip carmiha germeder énce, "Oliim Sarabi" ya da
"Morion" denen bir icki iciriyorlardi. Bu icki adamotundan yapiliyordu.
Sarabi icen 6lime benzer bir uyku haline giriyor, nefesi kesilip, nabz
duruyordu. Bu gerceklesince, adam carmihtan indirilip, gémulmek lzere
ailesine teslim ediliyordu. Ancak bazan, mahkum gomilmeden ©Once
diriliyordu. Bu ylzden, bir donemde, askerlere, vicutlari teslim etmeden

once delik desik etme emri verildi



