ADA CAYI(Salvia officinalis)

Genel Ozellikleri:

Ballibabagiller familyasindandir.
' Dunyada sicak ve ilman
® Dbolgelerde yetisen 450 kadar
¥ adacay! tir( vardir. Ulkkemizin Bati
@ ve Gineybati bolgelerinde
. bunlardan bazilari yetismektedir.
30-75 cm. arasinda boylanabilen
g adacay! turleri, kigin yapraklarini
. dokmeyen, dayanikli otsu ya da
calimsi bitkilerdir. Kare kesitli taylG
govdesi, bitkinin ikinci yilinda
¥, odunsulagir. Genellikle yakici

& kokusu olan gri-yesil yapraklari,
bazi turlerde alacali, hatta kirmizi
ve mor renklerde olur. Cift dudakl,
derin hazneli cicekleri genelde mor-mavi renkli iken, seyrek olarak beyaz ya da
pembe renkli gicek agan turleri de gorallr. Bitkinin minik tohumlari koyu kahverengi
ve yumurta bicimlidir. Genelde tohumuyla kendiliginden ¢godalan adacgay: bitkisi,
istenirse govde celikleriyle de Uretilebilir.
Konumuzu en ¢ok ilgilendiren Tibbi adacayi (S. officinalis) tirunun anayurdu Akdeniz
havzasidir. Bu turin yapraklarinda, oleum salisae ad1 verilen ugucu yag, B vitamini
ve tanen ile birtakim aci maddeler bulunur. Bu yapraklardan hazirlanan ¢ay, uzun
zamanlardan beri bedeni guglendiren tonik olarak icilmektedir. Tibbi adagayi
Tarkiyede az yetistiginden, yerine, Glkemizde yaygin olan ve benzer dzellikleri
tasiyan Anadolu adacayi (S. triloba) tura tiketilmektedir. Bu adagayi bazi yerlerde
salca ve yemeklere ¢cegni vermesi igin katilir.

Etki ve Kullanim:

* Midevidir. Sindirimi kolaylastirir.

* Dispepsi (hazimsizlik) durumunda ¢ok etkili bir gaz sokturtcudur.

» Gece terlemelerini en aza indirger.

« idrar séktirtcuddr.

» Kadinlarda ddlyatagi kaslarini uyarir. AybasidlzensiZliklerini ve asiri sancilari
giderir.

« Ostrojen hormonu icerir. Menopoz dénemi sikintilarini azaltir.

BUtun bu etkileri icin, adagayinin gicek agmaya hasladigi ilkbahar sonuile yaz
baslarinda yapraklari toplanip 35 C dereceden daha sicak olmayan, golge yerlerde
kurutulur. Kurumusg yapraklarindan 1-2 tath kasigi alinip tzerine | bardak kaynar su
dokulerek, yapraklar 10 dakika sureyle demlendirilir. Bu inflzyondaki yapraklar
suzulur ve elde edilen gay, gunde Ug¢ kez birer bardak igilir.

* Adacayinin igerdigi ugucu yag, mukoza zarlarini iyilestirdigi icin agiz, digeti ve
dildeki sikayetlerle bogaz ve bademcik enfeksiyonlarina karsi iyilestiricidir.

« Bitki, antifungal etkiler tasir. Yani ciltteki mantarlara surulirse onlari yok eder.

Bu etkileri saglamak igin, adagayinin kurumus yapraklarindan 1 tatli kasigi alinip 1
bardak suya konularak kaynatilir. Sonra kabn Ustlu kapatilip 15 dakika sureyle



bekletilir. Boylece elde edilen dekoksiyonla gunde birkag kez derin gargara yapilir. Ya
da bu dekoksiyon, mantarlarin bulundugu yerlere digtan uygulanir.

» Adacayi yaralarin iyilegsmesini hizlandirir.

Bunun igin, kdrpe adacgay! yapraklari ezilerek yara lapasi hazirlanir. Bu lapa yaralarin
uzerine kompres yapilarak, yaraniniyilesmesi hizlandirilir.

* Adacayi digleri beyazlatir ve saglamlastirir.

Bunun igin, bir-iki kdrpe adacayi yapragi ya da toz haline getirilmis kuru adagay!
yapragi elle dislerin Uzerine bastirilarak surtdlUr.

UYARILAR

» Gebe kadinlar adacayini dahilen kullanmamalidir.

« Adacay: sirekli olarak yiksek dozda alinmamalidir. Ukemizde gay yerine sik sik
adacayi ismarlayan kahvehane musterilerini uyaririz.

ELMAYAGI (YA DA ACIELMAYAGI)

Ulkemizde kimi yerlerde Elmaotu da denilen Anadolu adagayinin gigeklerinin ve
yapraklidallarinin su buhariyla birlikte damitiimasiyla elde edilen ugucu yagdir. Kimi
eczane ve aktarlarda, kuguk siseler icinde satilir.

Elmayagi, mide ve bagirsaklardaki gazi sokturucu, sindirimi kolaylastirici, asiri
terlemeleri kesici ve idrar sokturucu olarak, gunde bir kez | bardak suya 3-5 damla
katr-larak igilir. Daha fazla dozda alinmasi sakincalidir. Ayni formdl digtan yaralari
temizleyici ve iyilestirici olarak kullanilir. Ancak, fazla etkili olabilecegi ve ciltte
kizarikkliklara yol agabilecegi i¢in, badem yag1 ya da gicek yagiyla biraz inceltiimesi
salkk verilir.



