YASEMIN(Jasminum grandiflorum)

Yasemin ‘in icerdigi
Maddeler:

A vitamini, B vitamini, bitkisel
yaglar ve mineraller igermektedir.

Yasemin ‘in Ozellikleri:

Yaz aylariyla birlikte beyaz
ciceklerini agmaktadir. Kdkeninin
Hindistan oldugu
diistiniilmektedir. Buradan
diinyanin ¢esitli yerlerine

ikl yayilmistir. Avrupa lilkelerinin
cogunda yetlst1r10111g1 yapilmaktadir. Yasemin bitkisi sicak iklim bitkisidir.
Sicak bolgelerde kolaylikla yetismesinin yaninda soguk iklim sartlar1 altinda
kolayca bozulmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucu sicak ve nemli yerlerde
daha kolay yetistigi gdzlemlenmistir. Ulkemizde genel olarak Dogu Anadolu
Bolgesinde yetistiriciligi yapilmaktadir. Cigeklerinin i¢cerdigi yag oram
sayesinde genelde kozmetik sanayinde kullanilmaktadirlar.

Yasemin ‘in Favdalar::

-Kuvvet verir.

- Viicudu kuvvetlendirir.

- Bagisikhk sistemini gii¢ lendirir.
- Bogaz agrilarim gidertir.

- Viicuttaki iltihaplanmalar1 gegirici niteliktedir



