YARPUZ(Mentha pulegium)

LSSl Genel ozellikleri:

Ballibabagiller
familyasindandir. Nanenin
cok yakin akrabasi olup
Anadolunun pek ¢ok
yoresinde sulak ¢ayirlarda
ve akarsu kenarlarinda

b dogal olarak yetigir. 10 -30
cm. boylanabilen, ¢okyillik
dayanikh otsu bitkidir.
Diklemesine veya topragin
lizerine yatarak gelisen iki
tirti vardir. Tyl ve
naneninkinden daha acik yesil yapraklar1 ve morumsu veya pembe acan
cicekleri olur. Bitki, doktiigli minik tohumlariyla cogalr.

Yarpuzun yapraklarindaki ugucu yag, pulegon adh madde yoniinden zengindir.
Antik ¢aglardan beri Akdeniz bdlgesinde taninan ve nitelikleri bilinen yarpuz,
bazi yerlerde pazarlarda satilip nane yerine kullanilmaktadir.

Etki ve Kullanim:

* Sindirimi kolaylastirir.

* Balgam soktiiriiciidiir.

» Mide ve bagirsaklarda siskinlik olusturan gazlar1 soktiiriir.

» Bedende olusan spazmik agrilar1 ve ruhsal endiseleri giderir.

 Kadinlarda rahmin biiziilmelerini gii¢ lendirerek aybas1 donemini ko laylagtirip
rahatlatir.

Bu durumlar i¢in, 1-2 tath kasig1 kurutulmus yarpuz yapragi (toplanip
kurutulmas1 aynen nanede oldugu gibidir) tizerine 1 bardak kaynar su dokiiliir.
10-15 dakika siireyle demlendirilir. Bu infiizyon, giinde ti¢ kez alinabilir ya da
taze yarpuz yapraklan aynen nanedeki gibi su ile dammtilarak filiskin yagi
denilen esans1 yapilir. Piyasadan alinabilen filiskin yaginin 2-10 damlas1 bir
kesme sekere damlatilarak alinir.

UYARILAR

« Diisiige neden olabilecegi i¢in gebelikte yarpuz alinmamahdir.

» Bobrek sorunu olanlar da yarpuz almaktan kaginmahdir.




