TURP(Raphanus sativus)

= Turp ‘un icerdigi
= Maddeler:

Protein, karbonhidrat,

-+ bitkisel yag, diyet lif,
B ¢ sodyum, magnezyum,
potasyum, kalsiyum, demir,
Y B Vitamini, C Vitamini
«. ihtiva etmektedir.

Turp ‘un Ozellikleri:

® Tiiketimi en yogun olarak kis

- aylarinda yapilmaktadir.
Cicekleri genel olarak yaz aylarinda agmakla birlikte beyaz ve mor renklidirler.
Istah acic1 6zelliginden dolayr ¢ok eski zamanlardan beri kullamilmaktadir. Otsu
bir bitki tiirli olan turp oldukca yiiksek besin degerine sahiptir.

Turp ‘un Favdalar::

- Mikrop 6ldiirticii 6zellige sahiptir.

- Bogaz agrilarina 1yi gelir.

- Oksiiriigii azaltic1 etki gosterir.

- Viicut i¢in gerekli vitamin ve mineralleri icermektedir.
- Karacigeri kuvvetlendirir.

- Zararh maddelerin viicuttan atilmasina yardimci olur.
- Kalbi kuvvetlendirir.

- Idrar séktiiriicii etkisi bulunmaktadir.

- Mide bulantilarim keser.

- I¢erdigi bilesimi sayesidne cildi besleyip, giizellestirir.

- Bobrek taslarinin diisiiriilmesine yardimci olmaktadir.






