SOGAN(Allium cepa)

Sogan ‘mn Icerdigi Maddeler:

C Vitamini, B Vitamini, Sodyum,
Potasyum, Lif, Karbonhidrat, Protein,
Folik Asit, Pektin, Kiikiirt, seker, miulin
icermektedir. Bilesimi bakimindan
olduk¢a besleyicidir.

Sogan ‘in Ozellikleri:

Avatanani olarak Orta Dogu’dan geldigi
tahmin edilmektedir. Yaklasik olarak 50
tiirii bulunmaktadir. Ulkemiszde 50 ye
yakin tiirii bulunmaktadir. Boylar
bulundugu iklime ve topraga bagh olarak 1.5m ye kadar uzayabilmektedir. iklim
konusunda segici olmayan sogan, kolayhkla iilkemizin heryerinde ayrica bir
caba gerektirmeden yetismektedir. Kendine 6zgii keskin bir kokusu
bulunmaktadir. Toplumda bu kokusundan dolay1 tercih edilmemesine ragmen
sifa 0zelligi bakimindan oldukc¢a yararhdir.

Sogan ‘in Faydalari:

- Yapisindaki etken madde bigaz agrilarina ve 6ksiiriige 1y1 gelmektedir.
- Yapisindaki etken maddeler kuvvetli antioksidanlar igermektedir.

- Sifa verici nitelikted ir.

- Saghga 1yi gelir.

- Viicut direncinin arttirir.

- Bagirsaklarin calismasina yardimei olur.

- Bas agrisina 1y1 gelmektedir.



