SITMA OTU
(Sitma otu, ates otu, terletici bitki)
Etkileri
Miishil
Lavman
Terletici
Kusturucu
Ates diisiiriici
Tonik
Sitma otunun etkisi alinig sekline baglhdir. Soguk
alindiginda, haslama tonik ve hafif mishil etkisine sahiptir.
Sicak alindiginda, soguk alginhgini gidermek, tekrarlayan ateg
igin ve nezle igin kullanilabilir. Sicak haslama hem kusturucu hem
de lavmandir.
Hazirlanisi ve Kullanma Sekli
1 gay ka§|g| silme bitkiyi 1 bardak kaynak suya koyun, 30 dakika demleyin ve siiziin.
Tonik olarak, giinde (¢ ila alti defa 1 ¢ay kasigi soguk olarak alin.
* Tentiir olarak, bir defada 10 ila 40 damla alin.
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