SEFTALI(Prunus persica)

Seftali ‘nin Icerdigi
¢ Maddeler:

Karbonhidrat, bitkisel yag
asitleri, eterli ugucu yaglar
% ve a vitamini igermektedir.

Seftali “nin Ozellikle ri:

Genel olarak 1liman
bolgelerde, daha az giines
alinan yerlerde

' ' ' ¥ yetismektedir.Ulkemizde
Ege Bolgesinde ve Guneydo gu Anadolu Bolgesinde yetistirilmektedir.
Anavataninin Uzakdogu iilkeleri oldugu tahmin edilmektedir. Genel olarak bir
seftali acac1 30-40 yi1l arasinda yasayabilmektedir. Cigekleri yaz aylarinda
a¢cmaktadir.

Seftali ‘nin Favdalarn:

- Kabizhga 1y1 gelir.

- Bagirsaklar ¢ahstirir.

- Enerji vertr.

- Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir.

- Bagirsak kurtlarim diisiirmeye yardimei olur.
- Ates dustirticii etkisi vardir.

- Agn kesici gorevi gormektedir.

- Idrar yollar iltihaplanmalarina iyi gelmektedir.



