SEDEF OTU(Ruta graveolens)

Sedef Otu ‘nun icerdigi Maddeler:

'y Tanen, bitkisel yag asitleri, karbonhidrat,
! protein, A Vitamini, B vitamini igermektedir.

F Sedef Otu ‘nun Ozellikleri:

* Diinya lizeridne yaklasik olarak 50 ye yakin
tiri yetismektedir. Bunlarin bir ¢ogu uygun
sartlar saglandiginda kendiligindne
yetismektedir. Kendine 6zgii, has ve kuvvetli
bir kokusu bulunmaktadir. Anavataninin
Akdeniz Bolgesi oldugu tahmin edilmektedir.
Yaza dogru ¢iceklerini agmaktadir.

Sedef Otu ‘nun Favdalar::

- Cok kuvvetli bir bitki oldugundan kullanihirken ¢ok dikkat edilmesi
gerekmektedir. Zehirlenme vakalar yasanabilir.

- Siit salgisint arttirir.

- Kandaki seker mikttarinin diisiiriilmes ine yardimci olur.
- Kullanilirken ¢ok dikkat edilmelidir.

- Sindirim sorunlarina iyi gelir.

- Gaz giderici 6zellige sahiptir.

- Terletir.

- Cok kullandildiginda zehirleyici 6zellige sahiptir.

- Romatizmal rahatsizliklar ve kemik agrilarina iyi gelir.

- Dezenfekte edici 6zellige sahiptir.



