SARIMS AK(Allium sativum)

Sarimsak ‘in icerdigi Maddeler:

A Vitamini, B Vitamini, C Vitamini, D
Vitamini, E Vitamini, eterli ugucu yaglar,
antioksidan, karbonhidrat, protein, ve
seliiloz icermektedir.

Sarmmsak ‘1n Ozellikleri:

Diinya tizerinde ¢ok ¢esitli tiirler1
yetismekle birlikte. Yurdumuzda beyaz
sarimsak halk arasinda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Baghca sifa 6zelliklerinden dolayi tercih edilmektedir.
Sarimsak yilhk olarak yetistirilen bir bitki tiirti olmakla birlikte kendiliginden
yetistirilememektedir. Kiiltiir bitkisi oldugundan 6zel kosullara gereksinim
duymaktadir. Kendine has keskin bir kokusu vardir. Bu koku bir ¢cok canlida
rahats1zlik hissi vermektedir.

Sarmmsak ‘1in Favdalari:

- Antiseptik ozellige sahiptir.

- Mikrop 6ldiirticiidiir.

- Tansiyonu diigtiriicli nitelige sahiptir.

- Viicuttaki damarlar genisletir.

- Sindirim sistemi problemlerine 1yi gelir.
- Sindirimi ko laylastirir.

- Kan1 sulandirr.

- Sigaranin zararlarini azaltir.

- Viicut direncini arttirir.

- Afrodizyak etkisine sahiptir.



