SAPARN A(Smllax)

Zambakgiller familyasindandur.
8 Diger adlar1 Oz dikeni, Silcan,
= Sircan, Diken ucu.
& 15 metre boylanabilen, kisin
| yapraklarin1 dokmeyen, tirmanici,
¥ dikenli, odunsu bir bitkidir.

W B Dikenler kisa ama giic liidiir. Kisa
@B sapli, derimsi yapraklari
licgenimsi-mzrak gibidir,
kenarlart dikenlidir. Agustos-eyliil
aylarinda semsiyemsi kurullar
halinde kirli beyaz ¢igekler agar. Bezelye iriligindeki meyveleri ti¢ tohumlu ve
olgunlastiginda koyu kirmzidir.

Saparnanin taze siirgiinleri Ege ve Akdeniz’de sebze olarak kullanilmaktadir.
Pazarlarda demetler halinde satihr. Haslanip yumurta ile pisirilerek yenir.

Bu bitkinin kdkii tanen, nisasta, seker ve saponin icerir.

2-3 metre uzunluk ve 5-6 mm kalinhktaki, kirmizimsi renkli bu kokler
aktarlarda demetler halinde ya da kalem gibi ¢ubuklar halinde satihr.

Bitkinin kokleri ¢ok eskiden frengiye kars1 kullani Imistir. Giinlimiizde
giiclendirici, istah agici, kan temizleyici, idrar artirici, terletici etkileri i¢in 20-50
gramu 1 litre (5 bardak) kaynar suyla demlenip giinde ii¢ kez birer bardak
i¢ilerek kullani Imaktadir.

Dikkat, doz asimu kusmaya yol acabilir!

Kitabimizda Smilax exceisa ve Smilax china tiirleri Anadolu saparnas1 ve Cin
saparnasi adiyla anlatilmaktadir.

Saparna kokii modern tibbin da kabul ettigi, cilt hastahklariyla romatizmada
yararlandi1g1 bir eczadir.




