SALAT ALIK(Cucurms sativus)

ettigini vurguluyor.

Salataligin kan temizledigini,
karacigeri ve bobrekleri ¢ahistirarak bol
idrar sOktiirdiiglinii ifade eden uzmanlar,

7_ idrarla birlikte viicuttaki ure asidi ve

tirat tuzlarim eritip digart attigin
bildiriyor.

Salataligin, i¢erigindeki bol kiikiirdii ile

' kam temizledigini,

Ciltteki ter bezlerini galistirdigim
belirten uzmanlar, bol vitamin ve
madeni madde verdigini, boylece cildin
taze ve pliriizsiiz olmasina yardim

Salatahgin kendisi veya suyunun, cildi bir tonik kadar temizledigini sdyleyen
uzmanlar, et yemeklerinin verdigi susuzlugu kestigini kaydediyor.

Salataligin, sicak bir havada i¢ 1s1s1min dis 1s1dan 20 derece daha diisiik oldugu
ve bu sebeple serinletici olarak yendigi bildiriliyor.



