SAF RAN (Crocus sativus)
: - Safran Bitkisi :
Stisengiller familyasindandir.

: Ulkemizde de yetistirilen, 10-
15 cm boyunda, ¢ok yillik otsu
& Dbir bitkidir.

Yapraklar1 uzun ve koyu
yesildir. Cigekleri mor

9 renklidir. Sonbahar

| mevsiminde yapraklardan
€ Once agar. Meyvesi kapsiil
* | bigimindedir ve sonbahar

| mevsiminde meydana gelir.

Iceriginde; sekerler, organik asitler, krosin ve ugucu yag bulunur.
Tepeciklerinden elde edilen toz; renk, tat ve koku verici olarak kullani lir.

Safranin Favdalan :

Viicuda gii¢ verir. Sinirleri uyarir. Aybasi gecikmelerine kars1 yararhdir. Rahim
hareketlerini arttirir.

Istah acar. Sinir zayifligim giderir. Oksiiriik, bronsit ve astimda faydahdir. Fazla
miktarda kullanilmamaldir. Hamilelerin de kesinlikle kullanmamas1 gerekir.



