PORTAKAL(Citrus aurantium)

Portakal ‘in icerdigi
Maddeler:

B Vitamini, C Vitamini, Kalsiyum,
Magnezyum, Potasyum ve
Antioksidanlar igcermektedir.

Portakal ‘1n Ozellikleri:

Portakal bitkisinin boyu yaklasik
olarak 1-10 m arasinda degisiklik
gostermektedir. Ac1 ve tath portakal
olmak tizere iki tiirii bulunmaktadir.
Ozellikle besleyici niteliginden

dolay1 halk arasmda yaygln olarak tercih edilmektedir. Rczacihikta ve gida
sanayinde 6zellikle ilag , vitamin, katki maddesi olarak kullanilmaktadir.

Portakal ‘1in Favdalar::

- C Vitamini deposudur.

- Kuvvetli bir antioksidandir.

- Viicudun bagisikhk sistemini kuvvetlendirir.

- Hastaliklardan koruru.
- Kansere riskini azaltir.
- Karin agrilarimi giderir.

- Istah ag1c1 dzellige sahiptir.

- Yiiksek atesi azaltici etkiye sahiptir.



