PIRAS A(Allium porrum)

Pirasa ‘min Icerdigi
Maddeler:

B Vitamini, C Vitamini, K
Vitamini ve viicut i¢in gerekli olan
mineralleri igermekted ir. Bunun
yaninda yiiksek oranda lif
icermektedir.

Pirasa ‘nin Ozellikleri:

Genelde ilkbahar aylarinda ekimi
gerceklestirilmekle birlikte yaz
aylarinda da iiriinii toplanmaktadir.
Saglik acisindan oldukga yararh

bir bitki tiiriidiir. Ulkemizde 4-5 tiiriiniin yetistiriciligi yapi1lmaktadir.

Pirasa ‘nin Favdalar:

- Istah ag1c1 dzellige sahiptir.

- Kum d6kmeye yardimer olur.

- Bobrek taslarinin diisiiriilmesine yardimci olur.

- Bagirsaklan ¢alistirir.

- Yiiksek oranda lif icerigi saghk agisindan 6nem teskil etmektedir.

- Kan yapic1 6zellige sahiptir.

- Romatizmal rahatsizhklara iyi gelir.
- Kaslan kuvvetlendirir.

- Damar sertligini 6nleyici niteliktedr.

- Sinir sistemine 1y1 gelir.

- Vicudu rahatlatir.






