PAPATY A(Matricaria chamomilla)

% Maddeler:

Etanol, bitkisel gliikkozitler,
karbonhidrat ,yag , protein,

. seliilloz, C Vitamini igermektedr.

N Papatya ‘min Ozellikle ri:

., Papatya bitkisi tilkemizde adi

B8 papatya yada pabung adlaryla da

bilinmektedir. Yetisme yeri

| olarak genelde karanhk ve 1slak
topraklar1 yeri tercih etmektedr.

Gizel ve kendine has kokusu ile diger bitkilerden kolaylikla ayrilmaktadir. Yaz

aylarinda ¢igek agmakla birlikte ¢igekleri genellikle beyaz ve sar1 renklerde

gozlenmektedir. Boylar1 20 — 30 cm arasinda degismektedir.

Papatva ‘nin Favdalar:

- Sinir sistemini rahatlatir.

- Kas agrilarim giderir.

- Uyku sorununu gidermeye yardimci olur.

- Viicutta olusan 6demleri giderici niteliktedr.
- Damar tikamkliklarina 1yi gelmektedir.

- Cildi giizellestirir.

- Sag diplerini besler.

- Dinglik hissi verir.



