NAR(Punica granatum)

Nar ‘in Icerdigi
Maddeler:

A Vitamini, C Vitamini,
Demir, Potasyum, Sodyum
ithtiva etmektedr.

Nar ‘in Ozellikleri:

Nar bitkisinin anavataninin
Orta Dogu oldugu tahmin
edilmektedir. Her tiirli iklim
kosulunda kolayhkla
yasayabilmektedir. Cok sicak
ve ¢ok soguklara dahi direng

gostermektedir. Cigeklerini yaz aylarinda agmakla birlikte kirmizi ve beyaz
renklerde gozlenmektedirler. Kokleri oldukca derine inebilmektedir. Her tiirli
iklim ve toprak kosuluna kolayca adapte olabilmektedir. Boylar1 5m ye kadar

degisebilmektedir.

Nar ‘1in Favdalar:

- Antioksidan bakimindan zengindr.

- Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir.

- Damar tikamikligin1 engeller.
- Kalbi korur.

- Tansiyonu diistirtir.

- Ishali gegirir.

- Bagirsak solucanlarini diisiirtiir.



