MURVER(Sambucus)

- Genel ozellikleri:

Hanimeligiller
familyasindaki 20
kadar agag, cali ya

| da otsu bitki
tiirliniin ortak adi
Miirverdir. Bu
tiirlerin cogu her iki
yarikiirenin 1hman
iklim kusaginda, bu
arada Tirkiyedeki
ormanlarda dogal
olarak yetismekte
ve pek ¢ok yerde de
siis bitkisi olarak
yetistirilmektedir. Konumuzu ilgilendiren ve tibbi etkileri birbirine ¢ok
benzeyen iki miirver tiirii vardir.

Bunlardan Kara (Siyah) miirver ya da diger adiyla Patlangi¢ agaci (S. nigra)
likemizde 6zellikle Bat1 ve Kuzey Anadoluda goriilen ve 4-10 m. kadar
boylanabilen agactir. Govdesini, boz renkli ve uzun catlakli kabugu orter.
Genellikle 5 yaprak¢iktan olusan bilesik yapraklari, karsihkl dizilmis
durumdadir. Bu yapraklar elle ovusturuldugunda kotii kokar. Beyaz, sarimsi ya
da bazen agik pembe renkli ve keskin kokulu kii¢iik ¢igekleri yayvan semsiye ya
da salkim bigimi olusturarak acar. Cigekleri olgunlaginca 6-10 mm. ¢apinda
yuvarlak ve parlak siyah renkli meyvelere doniisiir. Meyvelerin i¢inde kan
kirmizist meyve 6zii ve uzunca oval bigimli 3-4 tane tohum bulunur. Ormanhk
alanlarin funda topragini seven kara miirver, doktiigii tohumlariyla ¢ogalir.

Kara miirverin ¢i¢ekleri ugucu ve sabit yag, yapiskan bitki s1visi, re¢ine, tanen
ve sekerler ile samburgin ve rutin ad1 verilen alkaloitleri igerir. Bitkinin
meyvesinde dogal sekerler, meyve asitleri, tanen, C ve P vitamini, boya
pigmentleri ile eser oranda ugucu yag bulunur. Miirverin kabuklar1 da tanen,
regine, alkaloit ile valeriyen asidini icermektedir. Olgun miirver meyveleri yenir.
Meyvenin 6zii baz1 yerlerde sarab1 renklendirmekte ve bitkinin gévde ve dallar
iplik makaras1 yapiminda kullani hr.

Etki ve Kullanim:

Burada kara miirverin kabuk, yaprak, ¢icek ve meyvesinin tibbi etkilerini teker
teker sayarak bunlardan yararlanma yontemlerini sunacagiz:

Kabugunun T1ibbi Etkileri:




* Miishildir.

* Kusturucudur.

e Idrar soktiiriiciidiir.

Yapraginin Tibbi Etkileri:

 Miishildir.

* Balgam soktiirticuidiir.

e Idrar soktiiriiciidiir.

* Terleticidir.

* Distan kullanildiginda cildi yumusatici ve yara tyilestiricidir.

Cigeginin T1ibbi Etkileri:

* Terleticidir.

* GOgsu yumusatir.

* Nezleyi iyilestirir.

Meyvesinin T1bbi Etkileri:

e Terleticidir.

* idrar soktiirtictid{ir.

 Miishildir.

Bu etkilerinden yararlanmak iizere, kara miirverin ¢igek ve yapraklar ilkbahar
ile yazin baslarinda toplanir. Gélge yerde olabildigince ¢abuk kurutulur.
Meyveleriyle bitkinin govde kabuklar1 yaz sonu ile sonbahar mevsiminde
toplanir.

Kuru ¢icek ve kuru ya da yas yapraklarinin karisitmindan 2 tath kasig ahnip 1
bardak kaynar suda 10 dakika siireyle demlendirilir. Boylece elde edilen
inflizyondan, giinde {i¢ kez birer bardak i¢ilir.

Kara miirverin meyve suyunu hazirlamak i¢in taze ve olgun meyveleri 2-3
dakika suda bekletilir. Sonra bunlar elle sikihip siiziiliir. Bu meyve suyunu
saklamak i¢cin 10 iinite meyve suyuna 1 {inite bal katilir ve bu karisim kaynati hr.
Daha sonra sicak suyla sulandirilip giinde iki kez birer bardak olarak i¢ilir.
Bitkinin govde kabuklar1 kuru ya da taze yapraklariyla karistirihp pargalanir. Bu
kartsimdan 2-3 tath kasig ahmip 1 bardak suda kaynama noktasina kadar 1sitilir.
Ates kistlip 10-15 dakika daha 1s1tma islemi stirdiiriilerek elde edilen dekoksiyon,
giinde iki kez birer bardak olarak i¢ilir. Cildi yumusatici ve yara iyilestirici
olarak distan uygulanir.

Bodur (Ciice) miirver (S. ebulus): Tiirkiyenin hemen hemen tiim ormanlarinda
rastlanan ve 50-200 cm. boylanabilen, ¢cokyillik otsu bitkidir. Govdesi yuvarlak
kesitli, dik ve boydan boya ¢izgilidir. 7-11 yaprak¢iktan olusan bilesik
yapraklar karsihkl dizilmistir. Salkim bi¢imi alarak yazin agan beyaz ¢igekleri
ac1 badem gibi kokar. Meyvesi parlak siyah renkli ve yuvarlak olur.

Bodur miirverin yapraklarinda ugucu yag, sekerler ve bazi organik asitler,
meyvelerinde dogal sekerler, valeriyen asidi, tanen, ac1 madde ile baz1 boya
pigmentleri bulunur. Bitkinin ¢igekleri, terletici ve yatistirict, kokleri ile
yapraklar1 miishil etkilerinden yararlanilmak tizere kullanilir.



Bunlardan elde edilecek inflizyon ve dekoksiyonlar i¢in yukaridaki tarifler
aynen uygulanir.



