MISIR(Zea mays)

Misir “in icerdigi Maddeler:

~ Yag asttleri, re¢ine, glikozitler,
_ J@ N nisasta ve A vitamini ihtiva
= ctmektedir.

Misir “‘1n Ozellikleri:

Misir doymamis yag bakimindan
olduk¢a zengin bir besin
tirtidiir. Anavataninin Meksika
oldugu tahmin edilmektedir. Besin
¢ degerinin oldukca fazla olmasi
sebebiyle ve fiyatinin ekonomikligi
nedeniyle genel olarak halk arasinda tercih edilmektedir. Boylar1 yaklasik olarak
2-3 m ye kadar uzayabilmektedir. Yapraklarinda genel olarak sap
bulunmamaktadir. Misir taneleri genelde sar1 veya acik kahverenklerde
bulunmaktadir. Ulkemizde uygun iklim kosullar1 ve yagis oranindan dolay1
Karadeniz Bolgesinde kolayhkla yetismektedir.

Misir ‘in Favdalari:

- Besin degeri oldukga yiiksektir.
- Viicut i¢in gerekli olan vitamin, protein ve karbonhidratlar igermektedir.

- Doymamis yag bakimindan olduk¢a zengindir. Bu 6zelligi kalp sagligini
olumlu yonde etkilemektedir.

- Viicuttaki zehirli maddelerin atilmasina yardimci olmaktadir.
- Misir A Vitamini deposudur.
- Kolesterol diisiiriicii 6zellige sahiptir.

- Bobrek kumlarinin diistiriilmesinde yardimei olmaktadir.



