MENEKSE(Viola Tricolor)

Menekse ‘nin

Icerdigi
Maddeler:

Eterli ugucu yaglar,
saponin ve
flavonidler
icermektedir bunu
yaninda viicuda
yararh olabilecek
mineral ve
vitaminler de
igermektedir.

Menekse ‘nin
Ozellikle ri:

Menekse bitkisinin Diinya iizerinde yaklasik olarak 500 ¢esidi yetismektedir.
Bunlairn boylar, ¢igekler, dagilimlar1 bulunduklarn kosullara bagh olarak
degisiklik gostermektedir. Boylar1 genelde 20 — 50 cm arasinda degisiklik
gostermektedir. Bulundugu yerin Akdeniz Bolgesi oldugu tahmin edilmektedr.
Govdesi yesil yada ¢ogunlukla koyu yesildir.

Menekse ‘nin Favdalari:

- Kan dolasimini diizenler.

- Sistitin etkilerini ortadan kaldirir.

- Idrar yollar1 enfeksiyonlarina kars: etkilidir.
- Bogaz agrilarim gidertir.

- Sindirime yardimci olur.



