MAYDANOZ(Petroselinum crispum)

Mavdanoz ‘un

"% licerdigi Maddeler:

4 A Vitamini, B

Y Vitamini, C Vitamini,
. Demir , Fosfor,
Mangan ve Kalsiyum
icermektedir.

Mavdanoz ‘un
Ozellikleri:

B g Maydanoz bitkisinin
sk Xk | anavatam Akdeniz

' ¥ Bolgesidir. Diinya
lizerinde neredeyse heryerde bulunmaktadir. Yetistiricilig igenel olarak bir
kiiltiir bitkis1 seklinde yapilir. Yapraklar genelde baharat olarak
kullanilmaktadir. Cigekleri genel olarak beyaz renkli gozlenmektedir ve yazin
bitimiyle beraber agmaktadirlar. Maydaniz bitkisinin boyu 50-100 cm arasinda
degisebilmektedir. Bu degisimin ana sebbei toprak ¢esitliligi , iklim tiiri ve
yagis miktaridir. Kazik koke sahip olmakla birlikte cok yilhk bir bitki tiirtidiir.
Humusca zengin topraklarda daha kolay yetistigi bilinmektedr.

Mavdanoz ‘un Favdalar:

- Cildi giizellestirir.

- Antioksidan 6zellige sahiptir.

- Kanser olusumunu engeller.

- Viicut ph’1nin ayarlanmasina yardimci olur.

- Sindirimi ko laylastirir.

- Ag1z kokusunu gidertir.

- Bobrek taslarinin diisiiriilmesine yardimci olur.

- Igerigindeki folik asit sayesinde romatizmanin etkilerini en aza indirir.



- Damar sertligine engel olur.

- Kalp krizi riskini azaltir.

- Tansiyonu diistirticli etkiye sahiptir.

- Toksik maddelerin atilmasina yardimcidir.
- Sag diplerini kuvvetlendirir.

- Sa¢ dokiilmesini azaltir.

- Karaciger fonksiyonlarini diizenler.

- Sivilceler ve cilt lekeleri tizerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedr.



