
LİMON(Citrus) 

Limon ‘un Özellikleri:  

Limon bitkisinin anavatanı 
akdeniz bölgesidir. Ilıman 
iklimin hüküm sürdüğü yerlerde 
yetişmektedir. Limon bileşim 
olarak asidik bileşimi sahiptir. 
Bu sebeple ph’ı 2-3 arasında 
değişmektedir. Kendine has 
keskin ve ekşi bir tadı 
bulunmaktadır. Limon ağaçları 
15m ye kadar uzayabilmektedir. 
Dalları dikenli bir yapıya sahiptir. 

Çiçeklerini ilkbahar ve sonbahar ayları arasında açmakla birlikte renkleri 
kızmızı, pembe ve beyaz arasında değişmektedir. 

Limon ‘un Faydaları: 

- C Vitamini deposudur. 

- Bağışıklık sistemini kuvvetlendirir. 

- Kanser oluşumuna engel olur. 

- Cildi güzelleştirir. 

- Kanı temizler. 

- Tansiyon hastalarına iyi gelmektedir. 

- Böbrek taşlarının düşürülmesini sağlamaktadır. 

- Vücudu rahatlatır. 

- Kan dolaşımını hızlandırır. 

 


