LAVANTA(Lavandula)

Lavanta ‘min icerdigi Maddeler:

Antiviral, Sedative, Kansere kars1 etken
maddeler, antioksidanlar icermektedir.

Lavanta ‘min Ozellikleri:

Lavanta bitkisinin boyu en fazla Im
kadar uzayabilmektedir. Kendine 6zgii
hos ve keskin bir kokusu bulunmaktadir.
Cicekleri genel olarak yaz aylarinda
beyaz ve mavi renkli olarak agmaktadir.
Glinesli giin sayisinin fazla oldugu

RS yerlerde yetismektedir. Suyu seven bir
bitki tiirii olmakla blrhkte kurakliga dayamrm pek yoktur. Ulkemizde Ege ve
Akdeniz Bolgelerinde yetismektedir.

Lavanta ‘nin Favdalari:

- Antiseptik 6zellige sahiptir.

- Sinir sistemini gii¢lendirir.

- Kas agrilarim giderir.

- {Itihaplanmalar giderir.

- Idrar soktiiriicii etkiye sahiptir.

- Karaciger rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
- Hepatit tedavisinde lahana kiirii kullani Imaktadir.
- Uyku getiricidir.

- Viicuda rahatlama hissi vermektedr.

- Sindirim sisteminin ¢alismasim diizene sokar.

- Kabizhga 1y1 gelmektedr.

- Biiziicii etkiye sahiptir.



- Hemoroidlerin olusumunu engellemektedir.



