
LALE(Tulipa) 

Lale ‘nin İçerdiği Maddeler: 

 Yağ asitleri, protein, karbonhidrat, selüloz 

Lale ‘nin Özellikleri:  

Yaklaşık 22 kadar türü bulunan lale ülkemizde 
doğal olarak yetişmektedir. Genelde park ve 
bahçelerde süs bitkisi olarak görmekteyiz. İlkbahar 
ve yaz ayları boyunca türlerine göre çiçek açma 
zamanları değişmektedir. Boyları yaklaşık olarak 
20cm uzunluğa kadar uzayabilmektedirler. 

Lale ‘nin Faydaları: 

- Sistit gibi rahatsızlıkları giderir. 

- Bağırsak gazlarını giderir. 

- Kalp rahatsızlıklarını giderir. 

- Dolaşım sistemini düzenler. 

 


