LAHANA(Brassica oleracea capitata)

Lahana ‘min icerdigi
Maddeler:

Eterli yag asitleri, Bl Vitamini, B2
Vitamini, B3 Vitamini, C Vitamini,
D Vitamini, E Vitamini, Folik Asit
ve protein icermektedir.

Lahana ‘nin Ozellikleri:

Genel olarak giiz ve kis
mevsimlerinde yetistirilen bir sebze
tiirtidiir. :1g olarak yenildiginde
yarar1 daha fazla olmaktadir. Yogun miktarda lif igermektedir. Cigekleri
genellikle sar1 renklidir. Cinsine ve iriligine gore 30kg a agirhikta
bulabilmektedirler. Kendine has ve keskin bir kokusu bulunmaktadir. Iyi
pisirilmedigi taktirde gaz yapici etkiye sahiptir.

Lahana ‘nin Favdalar::

- Kadinlarda meme kanserine kars1 korumaktadir.

- Erkeklerde prostat kanserine kars1 korumaktadir.

- Sindirim sistemine 1y1 gelir.

- Cinsel giicii arttiricidir.

- Karacigeri rahatlatir.

- Mide iilserlerine 1yi geldigi bilinmektedr.

- Viicuttaki toks ik maddelerin atilmasina yardimci olur.

- Kan sekerini diisiiriir. Seker hastalar1 kolaylikla kullanabilirler.
- Cildi giizellestirir.

- Kani temizler.

- Akciger kanserinin olusumuna engel olmaktadir.






