KIZILCIK(Cornus)

Kizileik “mn icerdigi
Maddeler:

Flavanoid ve karotinoidler ile
antioksidan etki
gostermektedir. C vitamini, D
Vitamini, antioksidan olan
melatonin ve proteinler
igermektedir.

Kazileik ‘i Ozellikleri:

Kizilcik bitkisinin yaklasik 40

kadar ¢esidi bulunmaktadir. Cigekleri genel olarka sar1 ve bazyaz renklerde
gdzlenmektedir. Ulkemizde genel olarak sar ¢icekli tiirleri yetismektedir.
Yetismesini genel olarak toprak kosullar1 ve iklim kosullar etkilemektedir.
Boyu yetistigi yere bagh olarka 5 — 10m arasinda degisiklik gostermektedir.
Tiirkiye’de Batt Anadolu ve Kuzey Anadolu bolgelerinde yetistirilmektedir.
Kizilcik bitkisinin meyve kabuklar1 ve govdesinden yararlanilmaktadir.
Meyveleri sonbaharda olgunlasmakla bilikte ¢iceklerini kisin doker.

Kizilcik ‘n Favdalar::

- Antioksidan 6zellige sahiptir.

- Yaglanmay1 geciktirir.

- Melatonin igermektedir.

- Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir.
- C Vitamini deposudur.

- Hastaliklara kars1 viicudu korur.

- Viicut direncini arttirir.

- Kalp rahatsizhiklarinin olusumuna engel olur.

- Prostat kanserinin olusumunu engeller.

- Meme kanserinin olusumunu engeller.



- Seker hastalar1 rahathkla kullanabilir. Seker oran1 azdir.
- Ates diisiiriicii etkiye sahiptir.

- Ishali gegirir.



