KIRMIZI KANTARON(Centaurium erythraea)

Kirmizi renkte ¢icekler acan ve

ortalama 50 cm'ye kadar boylanabilen,
otsu bir bitkidir. Ugucu yag, cesitli ac1
maddeler, re¢ine, zamk ve seker icerir.

Kirmizi Kantaronun Favdalan
ve Tibbi EtKileri:

Aci lezzeti ile istah agicidir. Hazmu
kolaylastirir. Hafif ates diisiiriicli
etkileri ile atesli hastaliklarda
faydalidir. Zehirli yilan 1sinklarinda
da faydah olabilir. Karaciger ve safra
{ sikayetlerine kars1 etkilidir. Mide ve
bagirsak tlserlerini iyilestirmeye
yardimei olur. Kirmiz1 kantaron yag
iltihap gidericidir. Ayrica, yaralarin
tyilesmesini hizlandinr.

Kirmizi Kantaron Otu Nasil Kullanilir?

Kantaron otu kurutulduktan sonra kaynanis suda demlenerek ¢ay1 hazirlanabilir.
Ayrica, bitkiden elde edilen kirmizi kantaron yag sivilce izlerini ve cilt
lekelerini gidermek i¢in kullanilmaktadir




