KETEN(Linum)

Keten ‘in Icerdigi Maddeler:

Seliiloz, Pekten, Lignin,
Karbonhidrat ve Protein
icermektedir.

Keten ‘in Ozellikleri:

Genel olarak yaz aylarinda ¢igek
acmaktadir. Ipeksi bir yumusakliga
sahiptir. Cigekleri genel olarak
beyaz renkli ac;maktadlr Keten bltkls mnin 20-50 cm arasinda degismektedir.
Ulkemizde genel olarak kiiltiir bitkisi olarak kullanilmaktadir. Latince anlami
faydah bitki demektir.

Keten ‘in Favydalari:

- Bagirsaklair ¢alistirr.

- Kotii kolesterol miktarini diigtiriir.
- Yiiksek oranda lif igermektedir.

- Bagirsaklarin bosalmasina yardimci olur.
- Kabizlig1 engeller.

- Kalp krizi riskini azaltir.

- Sinir sistemini kuvvetlendirir.

- Damar tikanikliklarini engeller.

- Yaslanmay1 geciktirir.

- Omega 3 ihtiva etmektedir.

- Omega 6 ihtiva etmektedir.

- Kanser olusumunu engeller.

- Protein kaynagidir.



- Antioksidandir.



