KEREVIZ(Apium graveolens)

olarak kullanilmaktadir.

Kereviz ‘in Favdalari:

- Afrodizyak etkisi bulunmaktadir.

- Idrar soktiiriicii 6zellige sahiptir.

Kereviz ‘in icerdigi Maddeler:

Karbonhidrat, A vitamini, C vitamini
ihtiva etmektedr.

Kereviz ‘in Ozellikleri:

Kereviz Avrupa kitasinda yaygin olarka
yetistirilmektedir. Ulkemizde de
yetistiriciligi yaygin bir sekilde
yapilmaktadir. Boylar yetistigi iklime
bagh olarak 1.5m ye kadar
uzayabilmektedir. Kereviz salatas1 ve
cotbast yaygin olarak bir gitda maddesi

- Zehirli maddelerin viicuttan atilmasina yardimei olur.

- Sinir sistemini kuvvetlendirir.

- Bagisikhk sistemini gii¢ lend irir.

- Hastaliklara kasr1 viicut direncini arttirir.



