KARANFIL(Syzygium aromaticum)

Karanfil ‘in Icerdigi
Maddeler:

Bitkisel yag asitleri, tanen , A
Vitamini, B Vitamini, Eugenol
igermektedir.

Karanfil ‘in Ozellikleri:

Karanfil bitkis inin anavatani
Endonezya olarak bilinmektedir.
Ad1 baharat anlamina gelmektedir.
Ulkemizde iklim olarak uygun
kosullar saglanamadigindan
yetistiriciligi yapilamamaktadir.
Uretimi yapilan diger iilkelerden

satin almaktay1z. Karanfil agacinin boylar1 yaklasik olarak 10 — 30 m arasinda
degisiklik gostermektedir. Saplar1 en fazla 5 cm olabilmektedir. Cigekleri yaz
aylarinda agmakla birlikte renkleri genel olarak pembe, beyaz ve sar1 olarak

degisiklik gdstermektedir.

Karanfil ‘in Faydalar::

- Bagisikhk sistemini kuvvetlendirir.

- Viicuttan 6demlerin atilmasina yardimei olur.

- Bogaz agrilarim gidertir.

- Bronsite 1y1 geldigi bilinmektedir.

- Sindirim sistemini kuvvetlendirir.

- Ag1zdaki kotii kokulan giderir.

- Mide bulantisini bastirir.



