
KARAÇAM(Pinus nigra) 

Karaçam ‘ın İçerdiği Maddeler: 

Bitkisel yağ asitleri, tanene, karbonhidratlar 
ve koruyucu maddee ihtiva etmektedir. 

Karaçam ‘ın Özellikleri: 

Karaçam bitkisinin boyu yaklaşık olarak 25 – 
50 cm arasında bulunduğu iklime ve yetiştiği 
toprağa göre farklılık göstermektedir. Organik 
maddece zengin topraklar da daha kolay 
yetişmektedir. Kabuğu bol reçinelidir. Bu 
özelliği sebebiyle böcekleri cezbetmektedir. 
Küçük ve yassı kozalaklara sahiptir. 

Ülkemizde 4 türü doğal olarak yetişmektedir. 

Karaçam ‘ın Faydaları: 

- Sistiti geçirmektedir. 

- İdrar söktürücü özelliğe sahiptir. 

- Bağırsakların çalışmasına yardımcı olur. 

- Diyet lif ihtiva etmektedir. 

- Mideyi kuvvetlendirir 

- Bağışıklık sistemini güçlendirir. 

 


