KARAABIBER(Piper nigrum)

Karabiber ‘in Icerdigi
Maddeler:

Ugucu aromatik yaglar, sindirime
yardimci enzimler ve etken
maddeler icermektedir

Karabiber ‘in Ozellikleri:

Karabiberin anavataninin
Hindistan oldugu tahmin

- < edilmektedir. Ulkemizde cok
yaygin olarak tiiketilse de iiretimini yapamamaktayiz. Ulkemizin iklimi
karabiber yetistirmeye elverisli degildir. Genel olarak yazin ve kisin olmak
tizere senede iki defa toplanmaktadir. Kendine has acimtirak bir tadi
bulunmaktadir.

Karabiber ‘in Favdalari:

- Sindirimi ko laylastirir.

- Istah agic1 6zellige sahiptir.

- Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir.

- Seker hastahigina 1yi gelir.

- Gidalar1 bozan bakterilerin liremes ini engeller.
- Kan yapici1 6zellige sahiptir.

- Dogal afrodizyaktir.

- Fazla olarak alindiginda sindirim sisteminde ¢esitli sorunlara yol agabilir. Bu
yiizden giinde 1-3 gr aras1 kullaniImas1 6nerilmektedir.



