KANTARON OTU(Hypericum perforatum)

Favdalari ve Kullanim Alanlar:

* Yaralarin iyilesme stirecini hizlandirabilir
* Hafif ve orta siddetteki depresyonlarda
rahatlatic1 ve sakinlestirici etkisi vardir.

» Korku, endise, kaygi, umutsuzluk ve
caresizlik duygularinin giderilmesinde

yardimeidir.

"« Siyatik, eklem iltihab1 (artrit) ve pre-
menstural kramplar (Adet dncesi agr1 ve sikintilar) giderilmesinde faydahdir.
» Safra salgisin1 uygun yonde etkileyerek sindirim sistemini rahatlatabilir.
* Kronik yorgunluk sendromunda, uykusuzluk, menopoz donemindeki sikinti,

stres ve gerginliklerin giderilmesinde etkili olabilir.

.Her derde deva oldugundan bahsedilir.6zellikle mide agrilarina birebir geldigini

bizzat gozlemlenmistir. Ayrica zeytinyagina ufalanarak merhem haline

getirildikten sonra agik yaralara siiriildiigiinde ,yaralarin ¢cok ¢abuk iyilesmesini

saglar.

Hastalar tizerindeki gbzlemlerimize dayanarak ifade ediyoruz ki dogru Kantaron
kullanimu ve diizenli i¢ildigi takdirde kanser hiicreleri izerinde temizleyici bir

etki goriilmektedir.



— Uludag Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Boliimii Ogretim
Gorevlisi Dr. Oya Kagar, kantaron otunun Avrupa’da son yillarda hafif ve orta
siddetli depresyonlarin, stres, uykusuzluk, anksiyete gibi giinlik yasam
olumsuz etkileyen rahatsizliklarin tedavisinde basariyla kullaniIdigin,
atidepresan olarak kullanilan sentetik ilaglarin kullantminda karsilasilan
uykusuzluk, kilo kaybi, sekstiel bozukluklar gibi ciddi yan etkilere de

rastlanmadigini belirtti.

Yan Etkiler ve Etkilesimleri:

Hamilelerde kullanilmasi yeterli klinik ¢alisma olmadigi i¢in 6nerilmez.
Bazi hastalarda sindirim bozukluklarina neden o Imustur.
Bazi kigilerde alerjik reaksiyonlara sebep olabilmektedir.Bu gibi hallerde

kullanimi kesmek gerekir.

Binbirdelik Otu (Hypericum perforatum L.) tarla, yol ve orman kiyilarinda,
tepelerde ve cayirlarda Temmuz’dan Eyliil’e kadar ¢igeklenen ve lilkemizde,
sar1 kantaron, kanotu, kilicotu, mayasilotu ve yaraotu gibi yoresel adlara da
sahip olan sifal bir bitkidir. Bitki 25-60 cm boyunda olup, ¢cok dalhdir ve saplar
ayr1 oldugu halde bir semsiye bigimindeki ¢igekleri 5 pargah, korolla altin saris
renkli ve kenarlart siyah renkli guddeli tiiyler ile ¢evrilidir . Erkek organlar ¢ok
adette ve 3 demet halinde bir araya toplanmustir. Yapraklar 1s18a karsi
tutuldugunda, yag guddeleri, parlak noktaciklar halinde kolaylkla goriiliir.
Bitkiye binbirdelik otu denmesi bu 6zellikten ileri gelmektedir. Yanilmamak
i¢in, tam olarak agmis bir ¢igegi parmaklarinizin arasinda ezdiginizde, ondan
kirmizi bir su aktigim goreceksiniz. Tanen (tannin), ugucu yaglar

(carophyllene, pinene, limonene, myrcene), flavon tiirevleri (flavonoids;



quercitrin, quercitin, rutin), hipericin (hypericin, pseudohypericin), karoten
(carotene), Vitamin C ve resin icermektedir. Binbirdelik otunun Tiirkiye' de 70
kadar tiirti olup; bu tiirlerden biiyiik ¢igekli binbirdelikotunu (koyunkiran,
kuzukiran),(Hypericum calycinum L.) yiyen hayvanlar (Koyun, sigir,at) dan
yalmz beyaz tiiylii olanlarda bazen 6liimle sonuglanan, deri hastaliklar1i meydana
gelir. Siyah tiiylii hayvanlarda bu tip bir duyarh ik meydana gelmemektedir.
Avrupa ve Anadolu ‘da yaygin bir bitki olup; Hristyan inancinda kutsal bir yeri
vardir. Avusturya’da Isa’nmin hag kani, Tanr1 kayrasi otu ve peygamber kam gibi

isimlerle anilmaktadir.

Binbirdelikotu ¢ay: ; sinir yaralanmalarinda ve her tiirlii sinirsel
sikayetlerde, carpma sonucu yaralanmalarda ve agir kaldirma sonucu ortaya
cikan rahatsizliklarda kullanilabilir. Ayrica o, ishale karsi da etkili bir bitkidir.
Sinirsel yiiz agrilan , giinde 2-3 bardak bmbirdelikotu ¢ay1 i¢ip, distan da
(haricen) agrili bolgeler uzunca bir siire binbirdelikotu yag ile ovalanarak
tyilestirilebilir. Bitkinin ayrica, sinir iyilestirici olarak adlandirilan ve sinirsel
rahatsizhiklarda, nevrozlarda, uykusuzlukta ve sinir yorgunluklarinda
basariyla kullanilan bir de tentiirii (Binbirdelikotu Tentiirii) hazirlanabilir. Bu
tentiir digtan (haricen) friksiyon (ovarak siirme) bi¢ciminde, icten (dahilen) ise,
giinde 10-15 damla, 1 yemek kasi1g1 suya karistinlarak kullanilir. Konusma
bozukluklarinda, rahatsiz uykularda, histeri krizlerinde, uyurgezerlikte
oldugu kadar, yataga iseme ve depresyonlarda da basariyla kullanilabilir. Tim
bu hastaliklarda i¢ten binbirdelikotu ¢ayim kullanirken, bir yandan da oturma
cok olumlu sonuglar verdigi soylenebilir. Haftanin 6 giinii, arka arkaya ayak
banyolar1 alinmas1 da tavsiye edilmektedir. Sinir sistemi ile ilgili tiim

rahatsizliklarda bu kiir onemlidir.



Gelisme c¢agindaki geng kizlarin, bir siire (Birkag ay) giinde 2 bardak
binbirdelikotu ¢ay1 igmeleri tavsiye edilir. Bu ¢ay, cinsel organlarin
gelismesine yardimei olacak ve adet gorme diizensizliklerine son verecektir.
Cok 1inlii olan Binbirdelikotu (Kantaron) Yagi’da hi¢ bir evde eksik olmamaldair.
Gergekten de binbirdelikotu yagi ; agr kesici, iltihap onleyici ve iyilestirici
ozellikleriyle, en iyi yara yagidir. Bu yag1 herkes kolayca hazirlayabilir.
Iyilestirme giiciinii en az 2 y1l korur ve yalnizca a¢ik yaralarda, yeni
yaralanmalarda, hematomlarda (Deride mavi-mor lekeler), beze
siskinliklerinde, giines yamiklarinda ve piiriizlii yiiz ciltlerinde bakim tonigi
olarak kullanilmakla kalmayip, ucuklar (herpes), varisli damarlar, basurlar
(hemorrhoids), sirt agrilari, lumbago, siyatik, mafsal (eklem) iltihabu,
romatizma ve felcli-inmeli (paralysis) bolgelerde de etkili bir friksiyon
(Ovarak stirme) yagi olarak kullanilabilir. Yamklarda ve haslanmalarda etkili
bir yaga sahip olabilmek i¢in bitkinin ¢i¢ekleri keten tohumu yagina yatirihr. Bu
yag, giines yanmiklarinda da kullanilabilir. Karinlarina zeytinyagi ile hazirlannis
binbirdelikotu (Kantaron) yag siiriildiiglinde karin agrisi ¢ceken bebeklerin

aglamalari sona erebilir.

Kullamim Bicimleri :

(Cay Hazirlamak : 1 tath kasig dolusu bitki, orta boy 1 su bardagi kaynamis suya
eklenir ve 3-4 dakika demlendikten sonra siiziiliir. Yukarida belirtilen

durumlarda giinde 2-3 bardak i¢ilir.


http://www.bitkisel-tedavi.com/binbirdelikotu.htm
http://www.bitkisel-tedavi.com/binbirdelikotu.htm
http://www.bitkisel-tedavi.com/binbirdelikotu.htm
http://www.bitkisel-tedavi.com/binbirdelikotu.htm
http://www.bitkisel-tedavi.com/binbirdelikotu.htm
http://www.bitkisel-tedavi.com/bitkikullanim.htm

