. Kanarva Otunun Yararlar:

KANARYA OTU(Senecm vulgaris)

» Kanarya Otu (Senecio vulgaris); Silindir
seklinde sar1 renkli ¢igekler acan, 10 - 30
cm boylarinda, otsu bir bitkidir. Bitki
&= rccine, tanen, nulin, flavonol, ¢esitli

N alkaloitler ve ugucu yag icerir.

Kanarya Otunun Faydalar ve
Tibbi Etkileri:
Idrar soktiiriicii ve terleticidir. Bagirsak
kurtlarim disiiriir. Kanamay1 durdurucu
etkileri ile kanamalar1 durdurur ve

s - : yaralarin iyilesmesini hizlandirir. Adet
zamamnda goriilen kanamay1 kolaylastirmasimn yaninda durmayan adet
kanamalarin1 durdurmaya da yardimci olur. Logusa donemlerinde de faydahdir.
Romatizma agrilarini hafifletir. Kanl ishale kars1 faydahdir.

Kanarya Otu Nasil Kullanilir?
Bitkinin toprak tistii kisimlar1 kurutulduktan sonra suda kaynatilarak kullani hr.
Kokleri zehirlidir




