KABAK(Cucurbita)

§ Kabak ‘in Icerdigi
Maddeler:

la Bitisel eterli yaglar, Bl

£S5 Vitamini, C Vitamini, Fosfor,
g Sodyum, Potasyum,

¥ Karbonhidrat ve Protein ihtiva
etmektedir.

:‘: Kabak “in Ozellikleri:

& Kabak tek y1llik otsu bir bitki
- o : tiirtidiir. iklim degisikliklerine
kars1 cok dlrengh bir bitki degildir. O yiizden sert iklimlerin hiikiim siirdiigii
yerlerde yetistirilememektedir. Yapraklar1 genel olarak cigeklerle sarihdir.
Meyvesi bolca kabak ¢ekirdegi ve besleyici maddeler ihtiva

etmektedir. Cicekleri genelde sar1 renklidir. Kabak lifce zengin bir besin

Kabak ‘in Favdalar:

- Prostat kanserini 6nlemektedir.

- Idrar soktiiriictidiir.

- Mide agrilarim gecirmektedir.

- Hemoroide iyi geldigi bilinmektedir.
- Tansiyon diisiiriicii 6zellige sahiptir.
- Oksiiriigii keser.

- Kabizhg gidermektedir.



