ISIRGAN OTU(Urtica diocia)

=& Isirgan Otu ‘nun Icerdigi
§ Maddeler:

¥ Sodyum, Potasyum, Demir, Folik
¢ Asit, B Vitamini, C Vitamini ve D
Vitamini igermektedir.

Isirgan Otu ‘nun Ozellikleri:

P% Toprak olarak nemli topraklar
. | tercih etmektedir. Genelde organik
maddece zengin topraklarda

0 e Mg W kolaylikla gelismektedir. Boylar
50 — 100 cm arasmda deglsmektedlr Tuyler1 histamin i¢eriklidir. Bu yiizden
1isirgan otu adim almistir. Tiiyleri ile temas edildiginde bir kasinma , yanma hissi
vermektedir.

Isirgan Otu ‘nun Faydalar:

- Kan1 temizler.

- Bobrek taglarinin diisiiriilmesine yardimci olur.
- Sag¢ dokiilmesine 1yi gelir.

- Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir.

- Cildi giizellestirir.

- Mideyi kuvvetlendirir.

- Gribe kars1 korur.

- Akciger kanserinin olusumunu engellemekted ir.
- Tansiyonu diistirtir.

- Kan yapici etkiye sahiptir.



