INCE OTU

(Tath ince ot, orman efendisi)

Etkileri
* Spazm ¢oziicl

Yatigtiric

Kalp dostu

Terletici

Idrar soktiiriici

ince otu sanlik igin
faydalidir ve kum hastaligi ile
mesane taslarina egilimin
oldugu hallerde tavsiye edilir.
* Migren ve sinir agrilari
icin agri dindirici ve
huzursuzluk, uykusuzluk ve
histeri igin bir yatigtirici
olarak da etki eder.

* Cay: mide agrisini giderir,
kalbin g¢aligmasini diizenler ve
idrar soktiiriicii ve hafif
terleticidir.

* Bazen karisik bitki
gaylarinin lezzetini iyilestirmek igin kullanilir.

Uyan: Cok yiiksek miktarlarda tiketilmesi, halsizlik ve kusmayi da igeren zehirlenme
belirtilerine neden olabilir!

Hazirlanigi ve Kullanma Sekli

* Haslama olarak, 2 gay kasigi kuru bitkiye 1 bardak su kullanin; giinde 1/2 ila 1 bardak

alin.
*
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Soguk Cozelti olarak, 2 gay kasigi kuru bitkiyi 1 bardak soguk suda 8 saat islatin.
Cozelti sizildiikten sonra istenirse isitilabilir.



