IMPARATOR OTU

Etkileri

Yatigtirici, terletici

Idrar soktiriici

Adet soktirici

Ates diisiiriici

Uyana

impara‘l'or' otunun zayif bir kaynatmasi
nezle problemleri, hazim zorluklan ve istah
yoklugu, rahim kramplari, adet problemleri,
salgi birikimi, gut ve romatizma igin iyidir.
* Eski sifali bitkiciler ona bronsit ve atese
kars: etkinliginden dolayr da 6nem verirler.
Hazirlanigi ve Kullanma Sekli

"Kok, govde taze veya kuru olarak da
kullanilabilir*

* 1 ila 2 kasik kok, govdeyi 1 bardak
suda 10 dakika demleyin, giinde 1 bardak alin.

* 1 gay kasigi kok govdeyi 1/2 bardak suya koyun, hafifge kaynatin ve 3 dakika kadar
demleyin, sonra siiziin. Her defasinda bir agiz dolusu olmak iizere, tatlandirmadan, giinde
1/2 ila 1 bardak alin.

* Toz olarak, giinde i¢ defa 1/2 gay kasigi alin.
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