THLAMUR(Tilia)

¥ Ihlamur ‘un icerdigi
. Maddeler:

¢, Antioksidanlar, bitkisel yag asitleri
'} ve C vitamini igermektedir.

Thlamur ‘un Ozellikleri:

Ihlamur bitkisinin boyu yaklasik
olarak 10 — 50 m arasinda
bulundugu iklim kusag1 ve toprak
ozelliklerine bagh olarak degisiklik
gostermektedir. Cigekleri yaz sonu
gibi agmaktadir. Kendine 6zgii has
bir kokusu ve rmegi bulunmaktadir. Sifa 6zelliginden dolay1 yaygin olarak tercih
edilmektedir.

Ihlamur ‘un Favdalar:

- Bogaz aprilarim giderir.

- Bogazdaki tahrisleri giderir.

- Sinir sistemini kuvvetlendirir.

- Idrar soktiiriicii 6zellige sahiptir.
- Gerniligi azaltic1 etkiye sahiptir.
- Sag dokiilmesini azaltir.

- Kabizhga iyi gelir.



