HARDAL(Sinapis)

Hardal ‘in _icerdigi Maddeler:

Yag asitleri, Bitkisel Yaglar,
Antioksidanlar icermektedir.

Hardal ‘m Ozellikleri:

Ulkemizde yaygin olarak beyaz ,
kirmiz1 ve siyah renkli hardallar
bulunmaktadir. Tohumlar
ogiitiilerek baharat olarak
kullanilmaktadir. Biitiin halde
yemeklerde kullanilabildigi gibi toz
halinde 6 giitiilerek de kullani hirlar.
Kendine 6zgii keskin bir kokusu ve
eksi bir tad1 bulunmaktadir. Hardal
bitkisi tek y1llik otsu bir bitki
tiirtidiir. Akdeniz Bolgesinde

yetistirilmekle birlikte yaygin olarak ithal hardal kullanilmaktadir. Hardal
yagida sifa 6zelliginden dolayr kullanilmaktadir.

Hardal ‘m Favdalari:

- Alerjiye 1y1 geldigi bilinmektedir.

- Nezley1 hafifletici niteligi sahiptir.

- Bagisiklik sistemini kuvvertlendirir.
- Der1 hastahiklarim giderir.

- Antiseptik ozellige sahiptir.

- Eklem agrilarini giderici niteliktedr.

- Afrodizyak etkisi bulunmaktadir.
- Cinsel giicii arttirir.
- Sindirim sistemini rahatlatir.

- Bagirsaklar ¢ahstirir.



- Istahs1zhga iyi gelir.



