GUL(Rosa)

Giil ‘iin icerdigi Maddeler:

Bitkisel yag asitleri, eterli yaglar,
glikoz, meyve asitleri, karbonhidrat,
*y| B Vitamini ihtiva etmektedr.

~ Giil “iin Ozellikleri:

Giil bitkisinin anavataninin Cin

| oldugu tahmin edilmektedir.
Anadolu’ ya yillar i¢inde getirilerek
burada yaygin bir bigimd
ekullanilmaya baglanmistir. Genellikle giizel gériiniimiinden dolay1 peyzaj
alaninda kullanilmaktadir. Ayrica bir diger kullanim alanida sifa 6zelliginden
dolay1 kaynaklanmaktadir. Ilkbahar sonu ve yaz aylarinin baslangicinda ¢igek
acmakla birlikte; ¢igeklerinin renkleri beyaz, mor, giil arasinda degismektedir.
Ulkemizde bir ¢ok tiiriiniin yetistiriciligi yapilmaktadir. Giiliin ¢icekleri genelde
giilyag1 olarak kullanilmaktadir. Buda saglik, kozmetik ve giizellik alanlarinda
tercih edilmektedir.

Gil ‘in Favdalar:

- Viicutta olusan 6demlerin giderilmesine yardimer olmaktadir.
- ltihaplar1 giderici etkiye sahiptir.

- Mikrop kirici 6zellige sahiptir.

- Sinir sistemini kuvvetlendirir.

- Dinglik verir.

- GOz rahatsizhklarin 1ve hassasiyetlere iyi gelmektedir.

- Alerjiye 1y1 geldigi bilinmektedir.



