GELINCIK(Paper rhoeas)

Gelincik ‘in Icerdigi
Maddeler:

Eterli ugucu yaglar, sodyum,
potasyum, nitrat ve musilaj ihtiva
etmektedir.

Gelincik ‘in Ozellikleri:

Gelincik bitkisinin boyu yetistigi
| bolge , iklim kosullar1 ve yagis
miktarina bagh olarak
degismekle birlikte genel olarak

. : \ ' 50 — 100 cm arasinda farklihk
gostermektedir. Bahar ayinda ¢igek agmakla birlikte bunlarin rengi koyu
kirmizidan agik kirmiziya dogru degisiklik gostermektedir. icerdigi etken
maddeler sayesinde endiistride yapistirici olarak da kullaniimaktadir. Kendine
has, glizel bir kokusu bulunmaktadir. Tiirkiye’de heryer de yetismektedir. Sifa
ozelliginden dolay1 genelde ¢igekleri kullanilmaktadir.

Gelincik ‘in Favdalar:

- Uykusuzluk problemlerini ¢6zmeye yardimeidir.

- Viicudu rahatlatir.

- Dinglik hissi vermektedir.

- D1 yaralara siiriildiiglinde daha kolay iyilesmelerini saglamaktadir.
- Bag agrilarina 1y1 geldigi bilinmektedir.

- Bogaz agrilarim gidermektedir.

- Romatizmal agrilara 1yi gelir.

- Kansizlik sorununa iyi gelir.



