GAZEL OTU(Dictamnus albus)

i Gazel Otu‘nun Icerdigi
Maddeler:

"8 Bitkisel yag asitleri, eterli yaglar,
' seliiloz, nisasta, ¢ vitamini icermektedir.

Gazel Otu ‘nun Ozellikleri:

Genelde 1hman ve nemli kiyilarda
yetistiriciligi yapilmaktadir. Karadeniz
kiyilar1 bunlar i¢in idealdir. Yagis
miktar1 olarak bol yagish yerlerde
kolayhkla yetismektedir.

Gazel Otu ‘nun Favdalari:

- Viiciidu kuvvetlendirir.

- Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir.
- Sindirim sorunlarint giderir.

- Kalbi kuvvetlendirir.

- Viicut i¢in gerekli olan mineral ve vitaminleri i¢erir.



